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Fit & Fair - Sozialkompetenztraining in der Fliichtlingsarbeit

Hamburg 29.01.2016 Ab Sommer mdchten wir in Kooperation mit
Wohngruppen, Gemeinschaftsunterkiinften und Erstaufnahmeein-
richtungen in den Hamburger Bezirken Lurup, Osdorf und Wilhelmsburg
soziales Kompetenztraining flr junge Flichtlinge im Alter von 12 bis 27
Jahren anbieten.

Ab Sommer mochten wir in Kooperation mit Wohngruppen,
Gemeinschaftsunterkiinften und Erstaufnahmeeinrichtungen in den
Hamburger Bezirken Lurup, Osdorf und Wilhelmsburg soziales
Kompetenztraining fir junge Fliichtlinge im Alter von 12 bis 27 Jahren
anbieten. Ziel ist es, junge Menschen in sozialen Lernprozessen
innerhalb ihrer neuen Gesellschaft zu unterstiitzen, damit es ihnen
moglich wird auf der Grundlage von Selbstverantwortung eine
Gemeinschaftsfahigkeit zu entwickeln. Konkret sollen die
heranwachsende Fliichtlinge, die in Deutschland neu angekommen
sind, zum Reden gebracht werden: Uber die eigene Lebenssituation,
die deutsche Kultur, Regeln (Gesetze) oder Konflikte wahrend des
Spiels.

Der Kontakt zu den Jugendlichen wird lGber offene, kostenlose
Sportangebote (vor allem FuRball) hergestellt, was bei
internationalen Gruppen einen grof3en Vorteil darstellt, da Sport
ohne Sprache auskommt. Unser Sportangebot besteht aus
Fitnesstraining, Freizeitaktivitdten, Gruppensport und ferndéstlichen
Entspannungsmethoden ( Qi Qong, Yoga ), die zum Abbau von
Spannungen und der Gewaltpravention dienen. Nach dem Sport wird
ihnen die Gelegenheit gegeben, in einer Gesprachs- genauer
Befindlichkeitsrunde tber sich und ihren Schwierigkeiten in
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Deutschland zu reden.

Unser Angebot richtet sich an 3 Gruppen aus jeweils 8 bis 35
Teilnehmern Die Entwicklung, Entdeckung und Férderung von
individuellen Ressourcen der jungen Menschen steht bei unserer
Begleitung im Vordergrund. Durch attraktive soziale Perspektiven
konnen negative Handlungsmuster an Bedeutung verlieren. Wir
stabilisieren, sensibilisieren, konfrontieren und helfen bei der
Aufklarung von jugendspezifischen Problemen.

Unser Verein wurde 2011 in Liineburg und 2012 in Hamburg
gegrindet, um junge Menschen in schwierigen Lebenslagen zu
unterstltzen. Die Initiatoren, Ronald Bari und lvica Sobot haben
jahrelang unter anderem bei der ,Jugendhilfe e.V. Liineburg”, in der
intensiven stationaren Therapie und in der sich anschlieRenden
Reintegrationsphase und in Jugendzentren sowie Schulen mit
Jugendlichen gearbeitet. Zu den Tatigkeitsbereichen zahlte z.B.: Die
Strukturierung von Alltagsablaufen, Unterstitzung der Gruppe bei
Alltagsorganisation, Planung und Durchfiihrung von
Freizeitangeboten, Sport, Angebot des autogenen Trainings,
Teilnahme an Fachgesprachen, Gruppen- Gesprachsrunden,
Kriseninterventionen, Einzelgesprache, Teilnahme an mehrtagigen
Gruppenfahrten etc.

Wir haben Kooperationen u.a. mit: Gewaltpraventionsrat Hamburg LI
Herr Keading, Gewaltpraventionsrat Liineburg Frau Tatke, NestWerk
e.V., Haus der Jugend Wilhelmsburg, VHS Schule Liineburg,
Stadtteilschule Stiibenhofer Weg, Sprach und Bewegungszentrum
Wilhelmsburg, Crossover e.V.

Team

Ronald Bari, Antigewalttrainer mit eigenem Migrationshintergrund,
Fachkraft im Kinderschutz nach § 8a, Ubungsleiter im Breitensport C
Lizenz, verschiedene Tatigkeiten in padagogischen Einrichtungen
(IntensivmaRnahmen im Bereich Sucht und Gewalt) und Schulen,
Projektleiter fir alle laufenden Projekte von Jugend Tugend e.V.
(Lineburg und Hamburg), derzeit beschéftigt als
Berufseinstiegsbegleiter an der Stadtteilschule Stiibenhofer Weg
und der Groneschule in Hamburg.

Nassar Abdullah mit eigenem Migrationshintergrund, Trainer im
Bereich Fitness und Kampfsport- ABC Lizenz, Personaltrainer, Sport
und Fitnesskaufmann, jahrelange Erfahrung im Kinder -Jugendsport
und Erwachsenensport.

Serdar Uzuner mit eigenem Migrationshintergrund, Cool in School
Trainer, Trainer flr Soziales Kompetenztraining, jahrelange
Erfahrung im Bereich der Sexualpadagogik, jahrelange Erfahrung mit
verhaltensauffalligen Jugendlichen besonders mit
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Migrationshintergrund, Gewaltpravention Trainer. Sozialpadagoge an
der Stadteilschule Stibenhofer Weg.

Ewane Makia mit eigenem Migrationshintergrund, Musiker,
Gewaltpravention Trainer, Erfahrung mit verhaltensauffalligen
Jugendlichen und Erwachsenen, derzeit beschaftigt als Betreuer in

der Notunterkunft Herberge Plus Liineburg.

ideen
Wettbewerb

mteg ration
Seite 3



Jugendarbeit
Schulsozialarbeit
Jugendhilfe . .




Wir bieten mit unserem Team Auszeitprojekt Kroatien

folgende mobile Hilfsangebote | JuTu for experience
fl':". Schulen Bildungsinstitute o Erlebnispadagogische Ferienfahrt in der Kinder und
¢ ? ’ 4 Jugendliche aus verschiedenen Herkunftslandern
Betrlebe, Gerichte und zusammengeflrt werden, mit dem Ziel, durch Sport,
: gemeinsame Ausflige und der Begegnung mit einer ¥

Jugendamter an: neuen Kultur ein soziales Miteinander zu schaffen. '}

Fit und Fair Sglfce:ifhlelfer
Sport und Gruppenarbeit

Verschiedene Sportangebote mit anschlieflenden
Gruppengesprachen fur Kinder und Jugendliche

Straight Way

; Sozialkompetenztraining fiir Schulklassen und
Institutionen

; Extras:

Familienberatung

g Aufklarung bei Sucht- und Gewaltproblematiken,

~ Kriminalitdt oder anderen Konflikten inner- und auf3er-
" halb der Familie, Krisenintervention, Beratung fir Fa-
‘ ~_ milien mit und ohne Migrationshintergrund

| Handy-Gewalt-Sucht .g

. Informationsveranstaltung rund um die Themen: PC / ‘“
Internet / Handy §

Erlangen von Selbstverantwortung als Grundlage zur

) Gemeinschaftsfahigkeit und Lernfahigkeit durch Ubun- |
gen zur Kérperwahrnehmung, Gruppendynamik und
Konfliktbewaltigung.

l Fair Play

Antigewalt Training

Verschiedene Aktivitaten und Gruppengespache zur
Gewaltpravention fir Kinder und Jugendliche |
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